
Плани лекцій 

Тема 1. Об’єкт і предмет самоорганізації особистості  
Об’єкт та предмет самоорганізації особистості. Феномен людини. Основні 
тлумачення походження людини. Роль природно-історичного середовища і 
спадковості у формуванні і розвитку людини. 
 

Тема 2. Особистість як суб’єкт самоменеджменту.  
Функції самоменеджменту. Психологічні теорії в самоменеджменті. 
Соціологічні теорії в самоменеджменті. Управлінські теорії в самоменеджменті. 
 

Тема 3. Теорія життєвого проекту та життєвого проектування в управлінні. 
Життєвий проект особистості у соціальному просторі. Стратегія життя 
особистості. Психологічна структура життєвого проектування. Характеристика 
процесу життєвого проектування. 
 

Тема 4. Психологічні аспекти самоорганізації особистості. 
Індивідуально-психологічні особливості особистості. Психіка людини. 
Темперамент як інтегративна характеристика індивідуальних якостей людини. 
Задатки. Здібності. Талант. Характер людини. Структура характеру. 
 

Тема 5. Технологія процесу самовиховання управлінця. 
Поняття «процес самовиховання». Процес самовиховання як система та його 
складові. Самовиховання як компонент формування особистості. Сучасні 
технології та індивідуальні методи самовиховання. 
 

Тема 6. Успішна кар’єра в управлінській діяльності. 
Поняття кар’єри. Успішна кар'єра є невід'ємна складова самореалізації 
людини. Чинники і обставин, які впливають на процес кар'єри: 
• соціально-професійні чинники (загальні та спеціальні знання, кваліфікація, 
виробничі успіхи, професійні здібності); 
• особистістні якості (працездатність, трудова й соціальна активність, 
орієнтація та установки, соціально-психологічні властивості); 
• випадкові обставини (вдалий збіг обставин, походження, добрі стосунки з 
керівником); 
• демографічні чинники (стать, вік, природні дані). 
 

Тема 7. Соціально-психологічні фактори економічного розвитку особистості. 
Особистість як соціально-психологічний феномен. Модель економічної 
культури особистості. Економіко-психологічні параметри. 
 

Тема 8. Структура життєвого проекту управлінця. 
Системна характеристика життєвого проекту. Життєві цінності та смисл життя. 
Життєві цілі. Життєва програма та плани. Життєві ресурси. Життєві 
результати. 
 

Тема 9. Професійний саморозвиток особистості в управлінській діяльності. 
Поняття «професійний саморозвиток». Засоби професійного саморозвитку. 
Моделі й технології професійного саморозвитку особистості. 
 



Тема 10. Духовний саморозвиток управлінської особистості. 
Сутність і зміст духовного саморозвитку. Духовні цінності як детермінанта 
розвитку й саморозвитку особистості. Формування духовного потенціалу 
особистості. 
 

Тема 11. Особисті обмеження, які стримують оптимальний професійний та 
особистісний розвиток. Поняття “особисте обмеження”. Усвідомлення, 
вивчення та подолання особистих обмежень. Подолання обмеження 
“Невміння керувати собою”. Подолання обмеження “Невизначені особистісні 
цінності і цілі”. Подолання обмеження “Зупинений саморозвиток”. 

 
Плани практичних занять 

Тема 1. Об'єкт і предмет самоорганізації особистості: 
1. Об’єкт та предмет самоорганізації особистості. 
2. Роль природно-історичного середовища і спадковості у формуванні і 
розвитку людини. 
 

Тема 2. Особистість як суб’єкт самоменеджменту: 
1. Функції самоменеджменту. 
2. Психологічні теорії в самоменеджменті. 
3. Соціологічні теорії в самоменеджменті. 
Тема 3.Теорія життєвого проекту та життєвого проектування: 
1. Життєвий проект особистості у соціальному просторі. 
2. Психологічна структура життєвого проектування. 
3. Характеристика процесу життєвого проектування. 
 

Тема 4. Психологічні аспекти самоорганізації особистості; 
1. Індивідуально-психологічні особливості особистості. 
2. Темперамент як інтегративна характеристика індивідуальних якостей 
людини. Задатки. Здібності. Талант. Характер людини. Структура характеру. 
3. За допомогою наданих методик вивчити особисті зазначені психологічні 
особливості та психологічні особливості двох інших людей. 
 

Тема 5. Технологія процесу самовиховання: 
1. Процес самовиховання як система та його складові. 
2. Сучасні технології та індивідуальні методи самовиховання. 
 

Тема 6. Успішна кар’єра в сучасному світі: 
1. Поняття кар’єри. 
2. Чинники і обставин, які впливають на процес кар'єри. 
 

Тема 7. Структура життєвого проекту особистості: 
1. Системна характеристика життєвого проекту. 
2. Життєві цінності та смисл життя. Життєві цілі. 
3. Життєва програма та плани. 
4. Життєві ресурси. 
5. Життєві результати. 
6. Розрахувати бюджет часу у власній комплексній програмі життєдіяльності. 



7. Розробити особисту модель життєвого успіху. 
 

Тема 8. Духовний саморозвиток особистості: 
1. Сутність і зміст духовного саморозвитку. 
2. Духовні цінності як детермінанта розвитку й саморозвитку особистості. 
3. Формування духовного потенціалу особистості. 
 

Тема 9. Особисті обмеження, які стримують оптимальний професійний та 
особистісний розвиток. 
1. На основі різних методик визначити особисті обмеження і розробити 
програму їх подолання 

 

Тема 10. Програма індивідуального розвитку особистості: 
1. Поняття “особисте обмеження”. 
2. Подолання обмеження “Невміння керувати собою”. 
3. Подолання обмеження “Невизначені особистісні цінності і цілі”. 
4. Подолання обмеження “Зупинений саморозвиток”. 
5. Розробити програму індивідуального розвитку управлінця. 
 

Питання до заліку 

1. Об’єкт та предмет самоорганізації особистості. 
2. Роль природно-історичного середовища і спадковості у формуванні і 
розвитку людини. 
3. Функції самоменеджменту. 
4. Психологічні теорії в самоменеджменті. 
5. Соціологічні теорії в самоменеджменті. 
6. Управлінські теорії в самоменеджменті. 
7. Життєвий проект особистості у соціальному просторі. 
8. Стратегія життя особистості. 
9. Психологічна структура життєвого проектування. 
10. Характеристика процесу життєвого проектування. 
11. Індивідуально-психологічні особливості особистості. 
12. Психіка людини. 
13. Темперамент як інтегративна характеристика індивідуальних якостей 
людини. 
14. Задатки. Здібності. Талант. Характер людини. Структура характеру. 
15. Поняття «процес самовиховання». 
16. Процес самовиховання як система та його складові. 
17. Сучасні технології та індивідуальні методи самовиховання. 
18. Поняття кар’єри. 
19. Чинники і обставин, які впливають на процес кар'єри. Особистість як 
соціально-психологічний феномен. 
20. Модель економічної культури особистості. 
21. Економіко-психологічні параметри особистості. 
22. Системна характеристика життєвого проекту. 
23. Життєві цінності та смисл життя. Життєві цілі. 
24. Життєва програма та плани особистості. 



25. Життєві ресурси особистості. 
26. Життєві результати особистості. 
27. Поняття «професійний саморозвиток». 
28. Засоби професійного саморозвитку. 
29. Моделі й технології професійного саморозвитку особистості. 
30. Сутність і зміст духовного саморозвитку. 
31. Духовні цінності як детермінанта розвитку й саморозвитку особистості. 
32. Формування духовного потенціалу особистості. 
33. Поняття “особисте обмеження”. 
34. Усвідомлення, вивчення та подолання особистих обмежень особистості. 
35. Подолання обмеження “Невміння керувати собою”. 
36. Подолання обмеження “Невизначені особистісні цінності і цілі”. 
37. Подолання обмеження “Зупинений саморозвиток”. 
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