Iranu aexyin
Tema 1. O0’eKT i IperMeT camoopraHisariil 0coomCcTOCTi
OO’exT Ta mpenmMmeTr camooprasisariii ocobmcrocti. @erHomen mopgmHN. OCHOBHI
TJIyMaveHHs MOXOKeHHs JIIOOVHW. Poib IpUpOgHO-ICTOPUYHOIO cepemoBuIla i
CIIaJIKOBOCTI y dopmyBaHHI i PO3BUTKY JIIOITVIHIA.

Tema 2. OcobucTicTb K Cy0’ €KT caMOMeHeIKMeHTY.
@OyHsknii  camoMmeHe/kMeHTy. [lcuxosioriyni  Teopil B caMOMeHeIKMEHTI.
CoriosioriuHi Teopii B caMOMeHe)KMeHTi. YIIpaBJliHCbKi Teopil B caMOMeHeI>)KMeHTi.

Tema 3. Teopid XUTTEBOro IIPOEKTY Ta XXUTTEBOIO IPOEKTYBaHHS B YIIpaBJIiHHI.
KutreBuit 1mpoekT ocobucTocTi y coriaapHOMY IipocTtopi. Crparerisi >XWTTS
ocobmcrocTi. IlcuxosoriuHa cTpyKTypa JXUTTEBOTO IPOeKTyBaHHs:A. XapaKTepucTHKa
rporecy JKUTTEBOTO IIPOEKTYBaHHS.

Tema 4. [ Icyxosoriuni acreKTn caMoopraHisarii 0COOMCTOCTI.
IanuBinyanpHO-IcMXOJTOTiUHI  ocobimmBocTi  ocobmcrocti.  [lemxika — smropgmHL
TemriepaMeHT $IK iHTerpaTMBHa XapaKTepUCTIKa iHAMBIAyaIbHMX SKOCTEVI JIFOIVIHA
3agmatkn. 3pibHocTi. TasmanTt. Xapakrep mogmHM. CTpyKTypa Xapakrepy.

Tema 5. TexHortorisa porecy CaMOBVIXOBaHHSI yIIpaBJIiHII.
ITonsaTTs «IIpOIlec caMOBMXOBaHHS». Ipoliec caMOBMXOBaHHS SIK CUCTeMa Ta VIOTrO
cxiamosBi. CaMOBMXOBaHHSA $K KOMIIOHEHT dopmysBaHHsA ocobmcrocti. CydacHi
TeXHOJIOTIl Ta IHOVBiTy aJIbHI MeTonou CaMOBVIXOBaHHSI.

Tema 6. Ycmimna Kap'epa B YIIPaBJIiHCHKI JisIBHOCTI.
ITonsTras Kap'epw. YcmilmHa Kap'epa € HeBil'eMHa CKJIaJoBa caMopealizallii
monuan.  YmHHMKM 1 o0cTaBMH, $Ki BIUIMBAIOTHh Ha IIpollec Kap'epu:
* comiasbHO-IpodeciviHI UMHHMKN (3araJIbHi Ta crelliayibHi 3HaHHS, KBalidikarlis,

BUPOOHMYI YCITiXV, rpodecinHi 31i0HOCTI);
* 0coOmCTiCTHI fKOCTi (HIpalle3laTHICTh, TPyAoBa W COLiajlbHA aKTUBHICTB,
OpieHTallid Ta YCTaHOBKWY, COIIiaJTbHO-TICUXOJIOTTUH1 BJIACTMBOCTI);
* BUIIAJKOBI oOcTaBMHM (BOami 30ir oOcTaBuH, MTOXOKEeHHs, JOOpi CTOCYHKM 3
KepiBHUKOM);

. neMorpadiuni YVHHVIKW (cTaTs, BIK, PUPOLIHI naHi).

Tema 7. CormiasbHO-TIICXOJIOTIUHI (PAaKTOPV €KOHOMIYHOTO PO3BUTKY OCOOVCTOCTI.
OcoOmcTicTh 9K COLIQJIBHO-TICMXOJIOTiuHMUI  (peHOMeH. Mozienrb  eKOHOMIYHOY
KYJIBTYpU 0COOMCTOCTI. ExoHOMIKO-TICVIXOJIOTTuHi rapamMeTpu.

Tema 8. Crpykrypa JKUTTEBOTO IPOEKTY yIpaBJIiHIIA.
CucremMHa xapaKTeprcTKa )XUTTEBOIO POeKTYy. KUTTeBI 1IIHHOCTI Ta CMVCIT XKUTTSL.
AKurrepi nim. JKwurreBa mnporpama Ta 1wiaHu. XwurreBi pecypcu. Kwurresi
pe3yJIbTaTu.

Tema 9. ITpodpeciviHnm caMOpPO3BUTOK OCOOMCTOCTI B YIIPaBJIiHCHKIiVl [isSUIbHOCTI.
[TonsTTa «IIpOdecimHnil caMOPO3BUTOK». 3acobm MmpodeciliHOro caMOpO3BUTKY.
Monerti 17t TeXHOJIOTIT mpodecivtHOro CaMOPO3BUTKY 0COOWMCTOCTI.



Tema 10. HyxoBHMI CaMOPO3BUTOK yIpaBJIiHChKOT 0COOMCTOCTI.
CyTHicTp 1 3MiCT AyXOBHOIO CaMOpPO3BUTKY. [lyXOBHi IIIHHOCTI $K AeTepMiHaHTa
PO3BUTKY ¥ CaMOPO3BUTKY ocoOmcrocti. POopMyBaHHS IyXOBHOTO ITOTEHIAITY
0COOVICTOCTI.

Tema 11. Ocobmucti oOMeXxeHHs, sIKi CTPUMYIOTh ONTMMAJIBHUM IpodecivtHui Ta
ocobucricHM po3BuUTOK. [lomArrs “ocobucre oOMexeHHs”. YcBimomileHHS,
BMBUEHHS Ta IOAOJaHHSA ocoOmcTnx obmexenb. IlomoraHHS OOMeXeHHS
“Hesminns kepyBaTu coboro”. Ilogonanns oOMmexeHHs “HesusHadeHi ocobmcTicHi
migHocTi i 1ii”. [Togonanasa oOMexxeHHs “ 3yniHeHMTI CAaMOPO3BUTOK” .

Iranu npaxmuunux 3auamo
Tema 1. O0'exT i mpenMeT caMoopraHisariil 0coOMCTOCTi:
1. O0’exT Ta mpegMeT caMoopraHisallii 0coOMCTOCTi.
2. Posb IpupoIHO-iCTOPMYHOTO cepeqoBUIIa i CITaIkoBOCTi y pOpMyBaHHI i
PO3BUTKY JIIOIVHI.

Tema 2. OcobucTicTb K Cy0’ €KT caMOMeHeIKMeHTY:

1. ®yHKIIil caMOMeHeIKMEeHTY .

2. IlcuxorioriuHi Teopii B caMOMeHeI)KMeHTi.

3. Coriosoriyti Teopii B caMOMeHeI)KMeHTi.

Tema 3.Teopisa XUTTEBOTO ITPOEKTY Ta XUTTEBOT'O ITPOEKTYBAHH::
1. 2KuTTeBrmt mpoeKT 0coOMCTOCTi Y COLiaTBHOMY ITPOCTOPI.

2. Ilcuxosnoriuyna cTpyKTypa XUTTEBOTO IIPOEKTYBaHHSL.

3. XapakTepucTHKa IpoLlecy XUTTEBOTO IIPOEeKTyBaHHS.

Tema 4. I'lcvixosoriuHi acriekT camoopraHisariii 0co0mcToCTi;

1. ImmuBigy aJTbHO-TICMIXOJIOTiIUHI 0COOIMBOCTI OCOOMCTOCTI.

2. TeMnepamMeHT sK iHTerpaTVBHa XapaKTepUCTVKa IHAVBIAyalIbHUX SIKOCTEN
mogyaN. 3agaTku. 3ai0HocTi. TamanT. Xapakrep monyan. CTpyKTypa Xapakrepy.
3. 3a 1oIIoMOror0 HaaHMX MeTOIMK BUBUMTI OCOOVCTI 3a3HAaUeHI IICMXO0JIOTIYH1
0CO0JIMBOCTI Ta IICMXOJIOTTUHI 0COOIMBOCTI IBOX IHIIVX JIIOIEVA.

Tema 5. TexHos0ris IIpOIIeCy CaMOBMXOBaHHSI:
1. Ilpo1rec caMOBMXOBaHHS 4K CHCTEMaA Ta VIOrO CKJIaIOBi.
2. CyuacHi TexHOJIOTiI Ta iHIVBiTyaJIbHI METOAV CAMOBVIXOBaHH:.

Tema 6. YcmimHa kap’epa B cydacHOMY CBiTi:
1. IlonsiTTd Kap'epn.
2. YnnaHMKY i 06cTaByH, 5Ki BIUIMBAIOTh Ha IIPoliec Kap'epiul.

Tema 7. CTpykTypa XUTTEBOTO IIPOEKTY OCOOMCTOCTI:

1. CucreMHa xapaKTepyCTMKa XUTTEBOTO IIPOEKTY.

2. Xwurresi migHocTi Ta eMmmcit XuTTd. Kurresi 1.

3. Kurrea niporpamMa Ta IUIaHL.

4. XKurreBi pecypcm.

5. KurreBi pe3ysbTaTit.

6. PospaxyBaTy Oro/KeT Jacy y BIacHiVI KOMIUIEKCHIV ITpOTpaMi XXUTTEAiSITHHOCTI.



7. Po3poOuTy 0coOMCTY MOJIeIb JKUTTEBOTO YCITiXy.

Tema 8. [lyxoBHMT caMOPO3BUTOK OCOOMCTOCTI:

1. CyTHICTB i 3MICT IyXOBHOI'O CAMOPO3BUTKY.

2. [IyxoBHi LIIHHOCTI fK JleTepMiHaHTa PO3BUTKY ¥ CAMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI.
3. ®opMyBaHH4 1y XOBHOIO IIOTeHIially OCOOMCTOCTI.

Tema 9. OcobricTi oOMeXkeHHH, SIKi CTPUMYIOTh OINTUMAaJIBHUI ITpodeciviHmiI Ta
0COOVICTICHMVI PO3BUTOK.

1. Ha ocHOBI pi3HMX MeTOOVIK BU3HAYNUTV 0COOMCTI OOMeXeHH: i po3poduTi
IIporpamy X OO IaHHSI

Tema 10. ITporpama iHaMBigyaJIbHOrO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI:

1. INonsiTTs “0ocoOucte oOMexxeHHs” .

2. Ilopomnanusa oOMexenHs “HepMiHHS KepyBaTi co0010”.

3. ITomosnantsa oomexenHs “HeBmsHaueHi ocoOmcTicHi IiHHOCTI 1 miti”.
4. TTogorrarHs 0OMeXeHHs “ 3yIMHEHNI CAMOPO3BUTOK .

5. Po3pobnTyt mporpaMy iHAMBIAYaJIbHOTO PO3BUTKY YIIPABITiHIIA.

ITumannsa do 3aariky
1. O6’exT Ta mpemMeT caMoopraHisariii 0coOMCTOCTi.
2. Posb TpupoHO-iCTOPMYHOTO cepefoBUIIIa i CITaIkoBOCTi y pOpMyBaHHI i
PO3BUTKY JIFOIVIHIAL.
3. OyHKIIIT caMOMEHeIKMEeHTY.
4. Ilcuxosioriuni Teopil B caMOMeHeI)KMeHT1.
5. Coriosoriyti Teopii B caMOMeHeI)KMeHTi.
6. YrpasiiiHCbKi Teopii B caMOMeHeIDKMEeHTi.
7. ZKuTTeBUmt mpoeKT 0COOMCTOCTI Y COLiaTBHOMY IIPOCTOPI.
8. Ctparerist XuUTTS 0COOMCTOCTI.
9. Ilcnxororiuna CTPyKTypa JXKUTTEBOTO IIPOEKTYBAHHS.
10. XapaxTepucTrka mpolecy XUTTEBOTO IIPOEKTYBaHH:.
11. IngmBinyabHO-IICKXOJIOTiYHI 0cOOIMBOCTI OCOOMCTOCTI.
12. Ilcuxika IroOmHim.
13. TemnepamMmeHT 5K iHTerpaTVBHa XapaKTepUCTIKa iHAVBIAyalIbHIX SIKOCTe
JIXOITVIHA.
14. 3apgaTku. 3gibHoCTi. TasmanT. Xapakrep monyan. CTpyKTypa Xapakrepy.
15. I1loHATTA «IIpoIec CaMOBVIXOBaHHSI».
16. IIporwec caMOBMXOBaHHSA SIK CHICTeMa Ta VIOT0 CKJIJIOBi.
17. CyuacHi TexHOJIOTII Ta iHIMBiTya/IbHI METOAV CAMOBVIXOBaHH:.
18. TlonsarTs kap'epu.
19. YUyaaMKYM i 00cTaBMH, SKi BIUIMBAIOTH Ha IIpoliec Kap'epn. OcobmcTicTh K
COLIiaJIbHO-TICVIXOJIOTTYHMI (PeHOMEH.
20. Mojiers eKOHOMIUHOI KyJIBTY PV 0COOMCTOCTI.
21. EKOHOMiKO-TICMXOJIOTi4YHi ITapaMeTpy OCOOVICTOCTI.
22. CucreMHa XapaKTepUCTHKa XUTTEBOTO IIPOEKTY.
23. JKutTeBi IIIHHOCTI Ta CMMCIT XUTTS. KTTeBi 111,
24. XwurteBa niporpamMa Ta IIaHM OCOOMCTOCTI.



25. XKurreBi pecypcy 0COOMCTOCTI.

26. KuTTeBi pesysibTaTyi 0COOMCTOCTI.

27. IlonsarTs «rpodpeciviHmil caMOPO3BUTOK».

28. 3acobut IpodeciiHOTO CaMOPO3BUTKY.

29. Moperti 1 TexHos1oril mpodecitHOro caMOpO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

30. CyTHICTB i 3MiCT Iy XOBHOI'O CAMOPO3BUTKY .

31. IyxoBHi LiHHOCTI SIK AeTepMiHaHTa PO3BUTKY 1 CAMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI.
32. ®opmyBaHHs 1y XOBHOTO ITIOTeHIliaTy 0COOMCTOCTI.

33. Ilongrrs “ocobucre oOMexxeHHs” .

34. YcBimoMII€HHS, BUBUEHHS Ta MOIOJIaHHS OCOOMCTVIX 0OMeXeHb 0COOVICTOCTI.
35. Ilomonanus oomexxeHHs “HeBMiHHS KepyBaTy cob0r0”.

36. ITomostantsg ooMexenHda “HeBnsHadeHi ocoOvceTicHi IIHHOCTI 1 11i1i”.

37. IloporanHs oOMexeHHs “ 3yIIMHEHNTI CAMOPO3BUTOK .
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